新學期的開始，健康中心希望導師協助配合學生健康事宜如下：

1. 請各班叮嚀每位學生要準備牙刷、牙膏及漱口杯到校清潔口腔衛生，開學後衛生組會不定期到班上抽查。1年級新生若家境有困難者，可請小朋友到健康中心找護士阿姨提供協助。
2. 班級教室若無牙刷架請小朋友到健康中心領取。

3. 一三五年級班級座號以學務系統編排，若導師於開學後依身高調整座號，請於開學當天早上調整後一定要告知健康中心電腦更改作業，二四六年級導師若調整學童座號也請告知健康中心電腦更改作業。

4. 學生請假請導師詢問請假原因，是否須通報或居家隔離(流感休5天，以快篩確診日或服用克流感日開始算起；腸病毒休7天，腮腺炎、諾羅病毒、水痘、登革熱….等皆須通報, 若老師有不清楚的,請詢問護理師)

5.預計10-12月份施打1-6年級流感疫苗注射。

6.這學期仍持續推行全校性跑步及跳繩競賽，請各位導師協助配合；校護將協助體育組製作班級跑步名冊及完成電腦登錄。

7. 2-6年級特殊疾病調查表將於開學日發給各班，請導師協助發給學童家長，了解學童目前健康狀況，並請家長簽名，於9/4前收齊交回健康中心。

8.導師於開學後一週內(9/4前)盡快完成班級學童家屬緊急聯絡電話名單，並交一張給健康中心，以做為緊急聯絡使用(參考範本公布於學校網站)。

9.本年度一、四年級健康檢查日9/29

10.今年度學校健康促進主題是口腔保健,請老師協助叮嚀學童落實在校潔牙及使用含氟漱口水,請四年級健康老師撥放牙齒保健影片,健康中心有請牙齒模型及牙線提供教學使用，同時我們預計請昌明牙醫師到校執行口腔健檢。

11.請班級導師留意班級學童的身體情況，若班上有3位以上的小朋友出現群聚感染，請全班小朋友都要戴口罩，同時，教室要實施早上、下午各消毒一次，同時請小朋友要正確洗手，生病請戴口罩，生病急性期請學童在家休息，落實生病不上課以防止疫情擴大。

12.新學期仍持續提供各學年健促宣導衛教單張給各班班級教室佈置使用，請導師於明年六月學期末前再交回健康中心。

[bookmark: _GoBack]13.國小學童必推行的健康促進議題:健康體位、視力保健、口腔保健,請利用班親會撥放視力宣導影片給家長觀賞，提倡視力保健重要性。


    護士阿姨感謝各班導師的協助，敬祝平安健康！
